Sr. Ch. Elisabetta di Maria Liturgia delle Ore

Il ricordo dell'amore

Nell’antico Israele la preghiera giornaliera avwenin tre momenti, mattino,
mezzogiorno e sera

Daniele, che € dei deportati di Giuda, non si egoaipato di te, o re, né della
proibizione che tu hai fatto mettere per scritttveevolte al giorno fa la sua preghiera».
Dn 6,14

lo invoco il Signore ed egli mi salvera.

Di sera al mattino a mezzogiorno mi lamento e sospi
ed egli ascolta la mia voce.

Sal 55,17-18

Anche le fonti rabbiniche segnalano la stessa sigidhe nella giornata.
Probabilmente al mattino e alla sera si recitav8iema’ a mezzogiorno le Tefillot o
preghiere di altro genere come le benedizioni. leglpiera era strettamente in rapporto
con il sacrificio vespertino e mattutino del tempio

Ancora io stavo parlando e pregando,

guando Gabriele, che avevo visto nella visione gdeate,
volando rapidamente, mi si fece accanto,

al tempo dell'oblazione della sera.

Dn 9,21

Al sacrificio della sera mi alzai dalla mia umiliane,
con veste e mantello a brandelli,

e caddi in ginocchio.

Stesi le mani verso il Signore, Dio mio,

Esd 9,5

Altri testi parlano di una preghiera che si ripgg¢¢te volte al giorno:

Sette volte al giorno io ti lodo, a motivo dei tgaisti giudizi.
Sal 119,164

Memoria del dono della Legge,

memoria della misericordia,

memoria della Parola che guida il cammino:

una memoria che ritma il tempo della vita.

La Chiesa anche, ripercorrendo la vita di Gesuidfinito il tempo segnato
dagli eventi della salvezza e della rivelazione:

Pietro all'ora nona Gesu muore sulla croce, Pistiie al Tempio a pregare e
guarisce lo storpio,

all'ora sesta Gesu e innalzato sulla croce, Piedrta visione di Giaffa simbolo
dell'apertura ai pagani,
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la pentecoste all’'ora terza

Un testo antichissimo del Ill sec. D.C di Ippoliteescovo di Roma, la
Tradizione apostolica, ci racconta come avvenivabaktesimo nei primi secoli,
I'eucarestia, I'ordinazione episcopale, cose vamidla vita cristiana. Uno dei temi
trattati € anche la liturgia delle ore: Ippolit@ecanta che gia era divisa in preghiera del
mattino, preghiera della sera, preghiera delleen®tbre medie.

Tutti i fedeli uomini e donne al mattino, appenatdegorima di fare
checchessia si lavino le mani e preghino Dio, @mlano al loro lavoro...

Alla terza ora se sei in casa prega e loda Diosskealtrove prega
Dio in cuor tuo a tale ora di fatti Cristo fu inabdlato sulla croce. Per
guesto nell’antico testamento la legge ordinava sheffrisse sempre a tale
ora il pane di proposizione come figura del corpdet sangue di Cristo, e
che si immolasse I'agnello innocente simbolo dghallo perfetto di fatti il
Cristo e il Pastore ed e anche il pane che discataleielo.

Ugualmente prega alla sesta ora perché quando iistGr fu
inchiodato al legno della croce, il giorno fu intetto, e si ebbe una grande
oscurita. Pertanto a quell’ora si faccia una vigeeopreghiera, imitando la
voce di colui che prego, e ricopri di tenebre l&n creato per i Giudei
increduli.

All'ora nona si preghi e lodi a lungo Dio, imitanbmodo in cui
I'anima dei giusti loda Dio che € verita, che sii@érdato dei suoi santi e a
inviato il suo Verbo ad illuminarli, a quell’'ora iCristo fu colpito nel
costato ed effuse acqua e sangue e rischiaro torédel giorno fino alla
sera. Cosi quando incomincio a dormire dando inaéun altro giorno
diede un'immagine della resurrezione; a quell’'oteCrristo fu colpito nel
costato ed effuse sangue e acqua e rischiaro tbrdgl giorno fino alla
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sera cosi quando incomincio a dormire dando iniat un altro giorno
diede un’immagine della resurrezione.

Prega anche prima di andare a letto. Verso mezzaraitati, lavati
le mani con acqua e prega; se e presente anchenhglie pregate tutti e
due insieme; ma se ella non & ancora credentenvam’altra stanza, prega
e poi ritorna nel tuo letto, non esitare a pregadéfatti chi € sposato non é
impuro, coloro che si sono lavati, non hanno bisogi lavarsi di nuovo
perché sono puri...

E necessario dunque pregare a quest’ora. Infatbrmche ci hanno
preceduti ci hanno insegnato che a quest'ora, ogmatura sosta un
momento per lodare il Signore, che le stelle, Enp, le acque, si fermano
un momento e tutte le schiere degli angeli serwhamlano Dio insieme con
le anime dei giusti. Percio i credenti devono essalleciti nel pregare Dio
a quest’ora.

Rendendo testimonianza di cio il Signore dice: ‘& € alzato
nella notte il clamore di coloro che gridano, ecaene o sposo, alzatevi e
andategli incontro”. E conclude dicendo: per questegliate perché non
sapete a che ora viene”. Al canto del gallo alzatfa la stessa cosa a
quell’ora mentre il gallo cantava i figli di Israelrinnegavano il Cristo che
noi abbiamo conosciuto per mezzo della fede, splerarella luce eterna e
nella resurrezione dei morti e aspettando quesbongi.

Pertanto facendo, fedeli tutti, queste cose, corsetone il ricordo
istruendovi I'un I'altro dandovi ad esempio ai cateneni non potete essere
turbati, ne perdervi dal momento che avete senipreordo di Cristo”.

Tradizione apostolica 41

Anche il segno della croce e presente in questo tks primi secoli:

Se sei tentato segnati devotamente la fronte, tdifat
questo e il segno della passione noto e sperimemtantro il
diavolo se lo fai con fede, cioe non per farti veddagli
uomini, ma ponendolo saggiamente come uno scudo.

Infatti 'avversario vedendo la fora del cuore detimo
che manifesta all’'esterno la propria somiglianzarispale
con il Cristo fugge spaventato non dalluomo, mallaa
Spirito che € in lui.

Questo raffigurava Mose ungendo la soglia e glisti
delle porte con il sangue dellagnello pasquale hto,
simboleggiava cioé la fede che noi abbiamo nell@ign
perfetto. E in veritd segnandoci con la mano lanfeoe gl
occhi, allontaniamo colui che tenta di annientarci.

Tradizione apostolica 42

Vivere attorno al ricordo dellAmore, vivere perritordo dell'amore, e lasciare
che questa memoria segni I'esistenza.

Verra a visitarci dall’alto un sole che sorge,
per rischiarare quelli che stanno nelle tenebre
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e nellombra della morte
e dirigere i nostri passi sulla via della pace.
Lc1,78-79

Un sole che sorge dall’alto: quel sole |i fa il gio, e noi cantiamo il sole che é
Cristo che e sorto, e quel sole |i fa il giorno elene. Il tempo non €& piu fatto di un
evento cosmologico o cosmico, cioe l'alternarsi stde, della luna e delle stelle, ma il
tempo é fatto di un evento esistenziale, teologitistologico: cioe Lui é risorto dalla
morte.

Questo evento ha ridefinito il tempo, che non érpigolato dal corso del sole,
ma e regolato dal ricordo di un amore: e I'amore fzhil giorno finalmente, un giorno
senza tramonto che non tramonta mai.

Una vita € piena non perché abbiamo riempito tumtinuti facendo tutti i lavori
che potevamo fare, ma una vita € piena quandocardd il succedersi degli eventi
dell’amore che hanno salvato la mia vita.

Poi Abramo spiro e mori dopo una felice vecchiaia,
vecchio e sazio di giorni e fu riunito ai suoi amad.
Gen 25,8

Non vuol dire che Abramo non ha mai perso neanchaianuto e quindi in ogni
momento ha cerca di incastrare delle cose, ma saaio di giorni vuol dire che lui ha
colto in quei giorni un abbondanza, una cascataweinti di salvezza che si sono
susseguiti dentro i minuti del swwonos, e hanno fatto i quetronosun kairos, una
pienezza di vita segnata e significata dall’amdre su di essa si e chinato.

Questo noi lo capiamo intellettualmente, ma occoche ce lo diciamo
continuamente perché e una rivoluzione assolute, €itotalmente altro di quello di cui
facciamo esperienza nella carne: questa consapeactambia la qualita della vita.

E questa la vita eterna, conoscere Dio, 'Amoree chsalva dentro i nostri
giorni.

La vita ruota attorno all’evento di un amore: qoesil vivere liturgico, questo e
il kairos. Il kairos non misura il tempo, conta g@nniversari, conta le feste e fa
del’'uomoColui che celebra ’'Amore.

Potremmo non ricordarci in che giorno € successeugnto, ma ci ricordiamo
che ha cambiato la vita. Non abbiamo piu i contdeiikronos,ma abbiamo quelli del
kairos. Anzi, piu passa il tempo deliros,piu lo celebriame piu I'evento assume uno
spessore enorme, mentre kiednossi perdono i ricordi e le sensazioni e i sentimdhti
tempo guarisce tutte le cose; invecekafos aumentano.

Percio nella Scrittura ci troviamo spesso di framtéue racconti completamente
diversi dello stesso evento, per esempio il passaggl mar rosso. Ci sono due
racconti:

Mosé stese la sua mano sopra il mare

e il Signore sospinse il mare con un forte ventbede tutta la notte
e mise a secco il mare.

Es 14,21
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Qui per tutta la notte soffia un forte vento, ilonto hamsin il vento
dell'oriente che secca tutte le cose: questo vbatoesso a secco il mare, per cui gli
ebrei sono passati: la marea si e praticamentesaatzae gli Israeliti sono passati in
mezzo.

Il mare si divise.

| figli d'Israele vennero in mezzo al mare all'agto

e l'acqua era per loro un muro a destra e a simistr

Es 14,21-22

Invece i figli d'lsraele avevano camminato all'agtm in mezzo al mare
e l'acqua fu per loro un muro a destra e a sinistra

Es 14,29

Il secondo racconto € quello sacerdotale, quindilgicelebrato liturgicamente,

e dice che il mare si e diviso in due, faceva dalerme a destra e a sinistra e loro sono
passati in mezzo.

La gioia di quell’'evento € cresciuta e continuar@scere: piu passa khiros,
cioé piu si ripresenta, e piu cresce |'esperierizgudll’evento. Questo € il concetto di
memoriale: la memoria si perde, il memoriale invaet®va continuamente significati
nuovi per cui cresce nel tempo, come cresce la@dr®io insieme a noi

Questa differenza di vita, cioe la forma di vitd ki@ros ce la da la liturgia delle
ore, tutta la liturgia in genere, ma proprio laudgia delle ore ci forma a passare
continuamente a una vita che & questo continucdidere di eventi di salvezza nelle
giornate, e mi abilita a esserne consapevole, arlredd ascoltarli, a crederci, a viverli.

Il tempo della celebrazione del sacrificio € il fnn cui avviene la creazione,
avviene l'esistenza di tutte le cose. La vita viezsa possibile dalla celebrazione che fa
passare il mondo dal caos all’esistenza di tuttose.
| giorni della creazione sono definite dal sacrifidella sera e del mattin@i nuovo
venne sera, poi mattina (Gen 1)

E Dio chiamo la luce giorno e la tenebra notte.

Poi venne sera, poi venne mattina: un giorGen 1,5

E Dio chiamo il firmamento cielo.

Di nuovo venne sera, poi mattina: secondo giofben 1,8

Cosi venne sera, poi mattina: terzo giorsen 1,13

E venne sera, poi mattina: quarto giorreen 1,19

E venne sera, poi mattina: quinto giorr@en 1,23

Dio vide tutto quello che aveva fatto, ed eccoat@emolto buono.
E venne sera, poi mattina: sesto gior@en 1,31



