Antifona

Il mio cuore ripete il tuo invito: «Cercate il mio volto!».

Il tuo volto, o Signore, io cerco, non nascondermi il tuo
. volto. (Sal 26,8-9)

| Oppure:

Ricordati, Signore, della tua misericordia

e del tuo amore che ¢ da sempre.

Non trionfino su di noi 1 nemici.

Da ogni angoscia salvaci, Dio d’Israele. (Cf. Sal

24,6.2.22)

Colletta

O Padre,

che ci chiami ad ascoltare il tuo amato Figlio,
guidaci con la tua parola,

perché purificati interiormente,

possiamo godere la visione della tua gloria.

Per il nostro Signore Gesu Cristo.

Oppure:

O Dio, Padre buono,

che hai tanto amato il mondo da dare il tuo Figlio,
rendici saldi nella fede,

perché, seguendo in tutto le sue orme,

siamo con lui trastigurati nello splendore della tua luce.
Per il nostro Signore Gesu Cristo.

Prima Lettura

Dal libro della Génest

Gn22,1-29.10-13.15-18

In quei giornr, Dro nuse alla prova Abramo e gii disse: «Abramoly. Rispose: «Eccomily. Riprese:
«Prend] tuo figlo, 1/ tuo ungenito che ami, Isacco, va' nel territorio di Moria e offrilo 1n olocausto
su di un monte che 10 4 indichero.

Cosi arrivarono al luogo che Do gli aveva indicato; qui Abramo costrui laltare, colloco /la legna. Por
Abrarno stese la mano e prese 1/ coltello per immolare suo figho. Ma langelo del Signore lo chiammo
dal cielo e gli disse: «Abramo, Abramoly. Rispose: «Eccoruly. L angelo disse: «Non stendere la mano
contro 1/ ragazzo e non fargli niente! Ora so che tu terry Dio e non ' har rifiutato two f1glio, 1l twuo
unigenIto.

Allora Abrarmo alzo gli occhi e vide un ariete, impigliato con le corna in un cespuglio. Abramo ando
a prendere [lariete e Jo offri in olocausto invece del figlho.

Langelo del Signore chiamo dal cielo Abramo per la seconda volta e disse: «Giuro per me stesso,

oracolo del Signore: perche tu hai fatto questo e non har risparmiato tuo figho, i tuo unigenito, 10
colmero di benedizioni e rendero molto numerosa la tua discendenza, come le stelle del cielo e come



fa sabbra che é sul lido del mare; la tua discendenza si irmpadronira delle citei der nemici. St diranno
benedette nella tua discendenza tutte le naziont della terra, perche tu hai obbedito alla mia voce.

Salmo Responsoriale
Dal Sal 115 (116)

R. Camminero alla presenza del Signore nella terra dei viventi.

Ho creduto anche gquando dicevo:
«Sono troppo infelices.

Agli occhr del Signore é preziosa
/fa morte dei suor fedeli. R.

77 prego, Signore, perché sono tuo servo;
10 sono tuo servo, figho della tua schiava:
tu hai spezzato le mie catene.

A te offriro un sacrificio di ringraziamento
e invochero 1l nome del Signore. R.

Ademprro 1 muer votr al Signore
davand a tutto 1/ suo popolo,
negli atri della casa del Signore,
1n mezzo a te, Gerusalernme. R.

Seconda Lettura

Dalla lettera di san Paolo apostolo ar Romanit

Rin 8,.31b-34

Fratellr, se Dio é per noi, chi sara contro di nor? Egli, che non ha risparmiato 1/ proprio Figlio, malo
bha consegnato per tutt nor, non ci donera forse ogni cosa 1nsierne a lui?

Chi muoveri accuse contro coloro che Dio ha scelto? Dio é colur che giustifica! Chi condannera?
Cristo Gesu é morto, anzi é risorto, sta alla destra di Dio e intercede per nor!

Acclamazione al Vangelo

Lode e onore a te, Signore Gesu!

Dalla nube luminosa si udi la voce del Padre:

«Questi € 1l mio Figlio, I'amato: ascoltatelo!».(Cf. Mc 9,7)
Lode e onore a te, Signore Gesu!

Vangelo

Dal Vangelo secondo Marco

Mc 9.2-70

In guel ternpo, Gesu prese con sé Pretro, Giacomo e Giovanni e li condusse su un alto monte, in
disparte, loro solr.

Fu trastigurato davanti a loro e le sue vest divennero splendentr, bianchissime: nessun lavandaro sulla
terra potrebbe renderle cosi bianche. E apparve loro Elia con Mosé e conversavano con Gesu.
Prendendo /a parola, Pretro disse a Gesu. «Rabbi, é bello per noi essere qui, facciamno tre capanne,
una per te, una per Mose e una per Elia». Non sapeva infatti che cosa dire, perché erano spaventat.
Venne una nube che Ii copri con /a sua ombra e dalla nube usci una voce: «Questi é 1 Figlio o,
lamato: ascoltateloly. E improvvisamente, guardandosi attorno, non videro pri nessuno, se non
Gesu solo, con loro.



Mentre scendevano dal monte, ordino loro di non raccontare ad alcuno cio che avevano visto, se
non dopo che 1l Figlio delltiomo fosse risorto dai morti. Fd essi tennero fra loro /a cosa, chiedendosr
che cosa volesse dire risorgere dar mort.

Sulle ofterte

Questa offerta, Padre misericordioso,
ci ottenga il perdono dei nostri peccati
e ci santifichi nel corpo e nello spirito,
perché possiamo celebrare degnamente
le teste pasquali.

Per Cristo nostro Signore.

Antifona alla comunione

Questi ¢ 1l Figlio mio, ’'amato:

in lui ho posto il mio compiacimento.
Ascoltatelo. (Mt 17,5)

Dopo la comunione

Per la partecipazione ai tuoi gloriosi misteri
vogliamo renderti grazie, o Signore,
perché a noi ancora pellegrini sulla terra

fai pregustare 1 beni del cielo.

Per Cristo nostro Signore.

ORAZIONE SUL POPOLO
Benedici sempre 1 tuoi fedeli, o Padre,
perché, aderendo al Vangelo

del tuo Figlio unigenito,

possano desiderare e raggiungere

la gloria manifestata agli apostoli

in tutta la sua bellezza.

Per Cristo nostro Signore.



Nel secondo passo verso la Pasqua Ia liturgia ci conduce ancora in un luogo solitario, “7n2 disparte”.
Non nel deserto, come domenica scorsa, ma su un “a/to monte”, luogo dove tradizionalmente nella
Scrittura Dio si rivela all’'uomo. Questa volta pero Gesu non ¢ completamente solo, come nel
deserto, ma prende con sé tre discepoli, quelli che sceglie per mostrare loro 7/ regno di Dio nella sua
potenza” (infatti nel versetto che precede il brano odierno, Gesu aveva annunciato ai suoi: “vz sono
alcunt, qui presenti, che non morranno prima di aver visto il regno di Dio nella sua potenza”, Mc
91)

Secondo I'evangelista Marco, tutto quello che accade sul monte € per questi tre discepoli: Pietro,
Giacomo e Giovanni. Tutto I'episodio & narrato secondo la loro prospettiva. E per loro che Gest si
rivela pienamente: ‘%4 trastigurato davanti a loro”. E per loro che Mosé ed Elia si mostrano in dialogo
con Gesti: “eapparve loro Elia con Mosé e conversavano con Gestr”. E per loro che giunge una nube
dalla quale una voce li invita a rivolgere occhi ed orecchi a Gesu: “venne una nube che /i copri con
/fasua ombra e dalla nube usci una voce: “Questi é 1l Figlio mio, I'amato: ascoltatelo!”. Ed infine sono
loro ad accorgersi che dopo questi eventi, ‘guardandos! intorno, non videro piu nessuno, se non
Gesu solo, con loro”,

Il brano si apre e si chiude con una medesima immagine: Gesu solo con 1 discepoli.

Questo ci dice che tutto quello che accade sul monte della trasfigurazione oggi ¢ per noi, suoi
discepoli privilegiati. C’¢ anche per noi un monte sul quale Gesu ci porta con sé per farci
ascoltare/vedere qualcosa che ci aiuti a proseguire nel nostro cammino di discepolato, senza arrestarci
davanti allo scandalo della passione e morte che lo attendono a Gerusalemme. La liturgia della
quaresima colloca qui questo episodio per mostrarci che l'orizzonte verso il quale stiamo
camminando ¢ la resurrezione del nostro Maestro.

Tuttavia potremmo pensare la trastigurazione del Signore come il mistero della nostra stessa vita di
discepoli che si manifesta. Nell'umanita di Gesu trasfigurata noi possiamo contemplare la
trasfigurazione della nostra vita, a sua immagine. In questo senso la trastigurazione manifesta la
trasformazione progressiva e profonda che va attuandosi nella nostra vita, quando accettiamo di
seguirlo.



La trastigurazione quindi ¢ I'esperienza paradigmatica del discepolo che segue Gesu: siamo in
cammino con Lui e attendiamo di vedere con 1 nostri occhi la rivelazione del “regno di Dio nella sua
potenza” (Mc 9,7)1in noi e attorno a noi; 1 nostri occhi sono incapaci di cogliere lo splendore della
presenza di Dio dentro la nostra vita; ed eppure ci sono momenti, esperienze nelle quali il velo che
copre tutto si solleva e 1 nostri occhi possono vedere oltre la tigura delle cose ( “st tras-figuro...”) e
riconoscere che la vita di Gesu abita gia la nostra vita e attende solamente di venire alla luce. C’¢ una
“gloria che sara rivelata in nor” e di cui € in attesa la creazione intera (cfr. Rm 8,18-19), ma che
ancora non si ¢ manifestata. Fin d’ora pero “sappramo che quando eglf s1 sara manifestato, noi sarermo
stmili a Lui, percheé lo vedremo cosi come egli é” (1Gv 3,2). Anche la nostra vita sara trastigurata a
sua immagine (cfr. 2Cor 3,18), quando lasceremo emergere in noi I'amore che ha portato Gesu a
dare la sua vita fino alla fine.
La trasfigurazione quindi non appartiene alla fine del nostro itinerario di sequela, ma al nostro
cammino piu quotidiano. Gesu ci mostra come questo si sia compiuto nella sua umanita per
mostrarci come questo vada compiendosi anche nella nostra.
Ma come sara possibile “lasciarci trastigurare” a sua immagine?
Si tratta di un vero e proprio cammino “dr gloria in gloria”, dice S. Paolo (cfr. 2Cor 3,18). Un
cammino fatto di ascolto di Gesu, mentre si pone in dialogo con Mose ed Elia, cioe con tutta la
Scrittura. Dall’ascolto delle Scritture alla luce di Gesu, giungiamo a riconoscere in Lui il Figlio
amato, nel quale 1l Padre si compiace per la sua consegna obbediente alla sua volonta (il nuovo Isacco,
cfr. 1 lettura). E Lui che dobbiamo ascoltare perché il Padre possa porre anche in noi il suo
compiacimento: “quests é 1/ Figlo mio, [ amato: ascoltatelo!”
I cammino di ascolto del Figlio e di trasfigurazione in Lui si compie per noi da “dentro la nube che
ci copre con la sua ombra” (cfr. Mc 9,7). Camminiamo non in visione, ma seguendo il suono di una
voce che ci raggiunge. Al buio la voce risuona con maggior forza. Sappiamo bene infatti che quando
c¢’e buio e non vediamo dove porre 1 nostri passi, il suono di una voce puo orientarci e “illuminare”
la strada. La Parola che ¢ Gesu ¢ la luce al nostro cammino e ci permette di proseguire, anche quando
non vediamo.
La strada della nostra trasfigurazione passera per Gerusalemme anche per noi, come per Gesu.
Solo entrando in quel medesimo movimento di offerta di sé alla volonta del Padre, accogliendo la
logica dell’amore che si offre inerme anche a chi lo rifiuta, potremo vedere e udire che la Luce
risplende nelle tenebre e I’Amore pasquale ¢ il compimento della nostra umanita e la gloria nascosta
che va rivelandosi in tutta la storia.



