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Alle radici del nostro Battesimo 
 

Cammino quaresimale A 
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Rito dell’ammissione 
 

 

Canto: Inno allo Spirito 

O spirito d’infinita luce, 

d’infinita dolcezza, 

Vieni nel mio cuore! 

Vieni o bene infinito! 

Vieni o amore immenso! 

 

Vieni o vero e solo Dio col Padre e col Figlio! 

Vieni o mio amore! Vieni o mia dolcezza! 

 

Vieni o carità immensa, ad alloggiare 

in questo povero cuore pentito! 

 

(O mia luce. O mia vita. 

O mio conforto. O mio tesoro. 

O mia ricchezza. O mio bene 

O mia speranza. O mio Dio) 

 

Madre: Sorelle carissime, il Signore ci ha radunate per iniziare questo 

cammino quaresimale nella riscoperta della nostra vocazione cristia-

na. Che cosa domandiamo alla Chiesa di Dio? 
 

Sorelle: Chiediamo di rinnovare la nostra fede  

che il Signore ci ha donato  

nel giorno del nostro battesimo  

per entrare con Lui nella pienezza della vita eterna. 
 

Madre: Dio Padre illumina ogni uomo che viene nel mondo e attra-

verso le opere della creazione gli manifesta l’evidenza della sua presen-

za perché impari a rendere grazie al suo creatore.  

A noi, che abbiamo seguito la sua luce, si è aperta la via del Vangelo 
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perché, ponendo i fondamenti di una vita nuova, riconosciamo sem-

pre più profondamente il Dio vivente che  rivolge agli uomini la sua 

Parola. 

Camminando nella luce di Cristo, abbiamo fiducia nella sua sapienza 

e così, ogni giorno affidando a Lui la nostra vita, possiamo di tutto 

cuore credere in Lui. 

Questa è la via della fede nella quale Cristo è la nostra guida, perché 

possiamo raggiungere la vita eterna. 

Siete pronte a mettervi oggi nuovamente su questa via, sotto la guida 

di Cristo? 

 

Sorelle: Sì, sono pronta. 

 

 

Esorcismo e rinuncia alle potenze del male 
 

(la madre si pone di fronte alle sorelle e recita questa preghiera tenendo la 

mano destra sollevata sulle sorelle) 

Madre: Col soffio del tuo Spirito Santo allontana, Signore,  

gli spiriti maligni: 

comanda ad essi di andarsene perché il tuo Regno è vicino. 

 

Madre: Carissime sorelle, abbiamo scelto di onorare il Dio vero che 

ci ha chiamate e che ci ha guidate fin qui e di servire a Lui solo e a 

suo Figlio Gesù Cristo. Ora dunque rinunciamo a tutto ciò che non 

onora il vero Dio. Non voltiamo le spalle a Lui e al suo Figlio Gesù 

Cristo per passare a servire di nuovo ad altri padroni. 

Sorelle: Non intendiamo servire altri che il vero Dio. 

 

Madre: Non abbandonate Gesù Cristo, il vivente, che con la sua mor-

te e resurrezione ha vinto tutti gli spiriti e le potenze del male. 

Sorelle: Non lo abbandoneremo. 

 

Madre: Non abbandonate Gesù Cristo che solo ha il potere di custo-
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dire coloro che sono suoi perché nessuno li strappi mai dalla sua ma-

no. 

Sorelle: Non lo abbandoneremo. 

 

Madre: Non abbandonate Gesù Cristo che è la sola verità che ci fa 

liberi. 

Sorelle: Non lo abbandoneremo. 

 

Madre: Padre misericordioso ti ringraziamo perché ci hai fatte tue 

serve nella continua ricerca di te, obbedendo alla chiamata del tuo 

amore. Per questo Signore, ti lodiamo e ti benediciamo. 

Sorelle: Ti lodiamo e ti benediciamo Signore. 

Madre: Ora dunque, sorelle, avvicinatevi per ricevere il segno della 

nostra nuova condizione: 

(la madre traccia col pollice una croce sulla fronte della prima sorella pronun-

ciando le seguenti preghiere, e poi su tutte le altre in silenzio) 

Ricevete la croce sulla fronte: Cristo stesso vi protegge con il segno 

del suo amore che ha vinto la morte. Imparate ora a conoscerlo e a 

seguirlo. 

 

(mentre si segnano gli orecchi)  

Ricevete il segno della croce sugli orecchi, per ascoltare la voce del 

Signore. 

 

(mentre si segnano gli occhi) 

Ricevete il segno della croce sugli occhi, per vedere lo splendore del 

volto del Padre. 

 

(mentre si segna la bocca) 

Ricevete il segno della croce sulla bocca, per rispondere alla Parola di 

Dio e per dare ragione della speranza che è in voi. 

 

(mentre si segna il petto) 

Ricevete il segno della croce sul petto, perché Cristo abiti per mezzo 

della fede nei vostri cuori. 
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(mentre si segnano le spalle) 

Ricevete il segno delle croce sulle spalle, per sostenere il giogo soave 

di Cristo. 

 

Vi segno tutte nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo 

perché abbiate la vita nei secoli dei secoli. 

Sorelle: Amen. 

 

Madre: Preghiamo. 

Ascolta, Padre misericordioso, le nostre preghiere 

e custodisci queste sorelle che si offrono a te 

in virtù della croce di Cristo 

che è stata segnata sulla loro fronte. 

Allontana da ciascuna di noi  

ogni spirito del male e ogni opera del peccato 

perché possiamo diventare tempio dello Spirito Santo. 

Conferma le parole della nostra fede: 

fa che non siano parole vane, 

ma forti ed efficaci 

secondo quella virtù e quella grazia 

con cui il tuo Figlio liberò il mondo dal male. 

Per Cristo nostro Signore. 

Sorelle: Amen. 

 

Madre: Entriamo ora in processione nella casa del Signore 

per celebrare insieme le lodi di Dio. 

 

 

Processione in coro  
 

Celebrazione del Vespro  
(fino alla lettura breve) 
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Lettura: Vangelo (Mt 4,1-11) 

Gesù fu condotto dallo Spirito nel deserto per esser tentato dal diavolo. E 

dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta notti, ebbe fame. Il tenta-

tore allora gli si accostò e gli disse: «Se sei Figlio di Dio, dì che questi sassi 

diventino pane». Ma egli rispose: «Sta scritto: 

 Non di solo pane vivrà l’uomo,  

  ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio».  

Allora il diavolo lo condusse con sé nella città santa, lo depose sul pinna-

colo del tempio e gli disse: «Se sei Figlio di Dio, gettati giù, poiché sta scrit-

to: 

 Ai suoi angeli darà ordini a tuo riguardo,  

  ed essi ti sorreggeranno con le loro mani,  

  perché non abbia a urtare contro un sasso il tuo piede».  

Gesù gli rispose: «Sta scritto anche: Non tentare il Signore Dio tuo».  

Di nuovo il diavolo lo condusse con sé sopra un monte altissimo e gli mo-

strò tutti i regni del mondo con la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose 

io ti darò, se, prostrandoti, mi adorerai». Ma Gesù gli rispose: «Vattene, 

satana! Sta scritto: Adora il Signore Dio tuo e a lui solo rendi culto». Allo-

ra il diavolo lo lasciò ed ecco angeli gli si accostarono e lo servivano. 

 

 

Iscrizione del nome 
 

Madre: Sorelle i nostri nomi sono scritti nel cielo e il Padre li ha inci-

si sulla palma delle sue mani. Ora tocca a noi, che già da tempo abbia-

mo udito la voce di Cristo, rinnovare la nostra risposta a Colui che ci 

resi figlie con il nostro battesimo. 

 

(la madre chiama per nome ciascuna sorella  

e questa risponde dicendo: Eccomi.  

 

Durante il canto del Magnificat la madre depone l’elenco dei nomi delle sorel-

le sull’altare). 
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Madre: Sorelle carissime, nell’attesa di celebrare i misteri della nostra 

salvezza, preghiamo il Signore perché questo reciproco impegno di 

conversione ci renda degne delle grazie pasquali: Padre, ascoltaci.  

 

- Per tutti i credenti in Cristo e per le loro comunità perché giungano 

alla perfetta unità, preghiamo. 

 

- Per le comunità cristiane nelle quali siamo state battezzate ed educa-

te, perché conoscano sempre più profondamente e testimonino al 

mondo il Cristo Risorto, preghiamo. 

 

- Per coloro che ancora non credono in Cristo Signore, perché illumi-

nati dallo Spirito Santo possano anch’essi entrare nella via della sal-

vezza, preghiamo. 

 

- Per la nostra fraternità: perché perseveriamo sino alla fine nella fede 

che abbiamo gratuitamente ricevuto, preghiamo. 

 

 

Padre nostro 

 

Orazione conclusiva: 

O Dio che nella tua onnipotenza hai creato l’uomo e nella tua miseri-

cordia lo hai redento, tutti i figli che hai attirato al tuo amore e fa 

che, fedeli alla vocazione ricevuta e segnati dal sigillo dello Spirito 

Santo ottengano per grazia ciò che non hanno potuto ottenere con le 

loro forze. Te lo chiediamo per Cristo nostro Signore, Lui che vive e 

regna… 
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