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Il frutto dello Spirito & amore, gioia, pace,

longanimita, bonta, benevolenza, fiducia,

mitezza, dominio di sé;

la legge non ha a che fare con cose del genere.

Coloro che appartengono al Cristo Gesu

hanno crocifisso la carne con le sue passioniwi gesideri.

Se viviamo in forza dello Spirito, camminiamo segloelo Spirito.
Gal 5,22-25

Il Cristo risorto di EI Greco (1541 ca.-1614) e un corpo fatto di grazia e la
maesta, di forza e di pace, un corpo che emerge @monia dalla confusione, dal
caos che lo circonda. Lo slancio del risorto ratieoglal caos la supplica e
'invocazione di braccia e di corpi che anelano airs con Iui nei cieli, in una
dimensione superiore del tempo e della storiapdgdhzio del mondo.
dal momento che il corpo del risorto e fatto d&lairito, esso racconta il frutto dello
Spirito di Gal 5, una unificazione profonda di usro mite, pacifico, padrone di sé,
gioioso, buono, santo, espressione della benevalgsizpadre.

| corpi delle guardie assumono una importanza qdie nel dipinto. Sono
molti e rappresentati in modo tale che il loro esspiardie sembra trascolorare in una
nudita che rappresenta 'umanita stessa. Gli elénmeifitari, spade, elmi, armature,
sono rari e quasi cancellati e sembrano esseré@ gadmpiccio piu che un segno di
difesa e di protezione. | corpi sono nudi e quagietti da tuniche e non da corazze: le
vesti rivelano ancora di piu la nudita piuttoste ctasconderla.

Cinque delle otto figure sono senza armi.

Il secondo soldato da sinistra, sotto il Criston ¢o scudo e la spada, lancia
verso l'alto lo sguardo della disperazione dell’'otgnza.

Il soldato accovacciato con I'elmo sormontato danaechi dorme senza difese.

Il soldato che brandisce la spada appena sguaihatap di cui non si vede il
volto, fa da contrasto con il corpo del Cristo. i§agtesco, deforme, sgraziato, in una
posa disordinata e grottesca. Rispetto al Cristap@volto: € davvero forte la differenza
tra il corpo risorto e il corpo terrestre, 'uomaavo e 'uomo vecchio. E I'immagine
stessa della sconfitta: la punta dello stendartlorioso del Cristo parte dal suo piede.

Il centro del quadro € comunque riempito dalle diggr o da questi
rappresentanti dell’'umanita.

Due di loro sembrano difendersi dalla luce del oodp Cristo, ma allo stesso
tempo si sforzano di guardare. Altri due, esattamen margini del quadro, a destra e
sinistra, alzano un braccio a indicare qualcosacereare di toccare qualcosa. Queste
mani sono in parallelo con il gesto della manordede! Cristo.

Sullo sfondo, sotto i piedi del risorto, c’é unguia di vecchio, completamente
nuda, quasi a esprimere una leggerezza realizzatiwata: egli apre le braccia e nel
suo atteggiamento sembra quasi implorare di egsesso dal risorto e di essere
trascinato, senza piu resistenze e difese, veatto.l’

Alcune di queste figure quindi esprimono il fallime disperato dell'intento di
dare la morte al Cristo, altri, i pil numerosi, pegsentano una umanita che chiede di
essere attratta dalla sfera vitale del Risorto.

Il corpo del risorto si muove facendo perno suidpie sul movimento del
braccio, per avvitarsi creando un vortice in gradaeisucchiare i corpi di cercano di
tendersi verso di lui. Un dilatarsi sul cosmo dédlieza della resurrezione: il creato entra
nel movimento, nella danza, della sua Vita.
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Nel Fzglz’o

Partiamo dal quadro che raffigura la creazioneadedppella Sistina.
| critici affermano che non esiste nella storial’dgle un volto piu bello di
questo, di quello dell’Adamo della Cappella Sistina

Adamo e forte e bello ma nello stesso tempo é l&egji vede che é proprio
attaccato alla Terra verde, in una debolezza nemain riesce a sollevare abbastanza la
sua mano, a tendere fino in fondo il suo indicetpecare Dio che invece si tende con
tutte le sue forze, in tutta la sua volonta e d&#idper raggiungere I'uomo.

Adamo guarda Dio con uno sguardo di nostalgiaediderio, di tenerezza, uno
sguardo che riconosce il suo creatore e a Luidmrma non ha la forza.
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Il dito della mano destra di Dio si tende per ceeBmomo, mentre il braccio
sinistro sembra appoggiarsi su una persona déi featminili e la mano trova, indica,
la spalla di un bambino.

Questo bambino ha la stessa posizione di Adamo, gombcchio sinistro
sollevato, questo bambino € la persona su cuipgga, € il Cristo. Cioé il Padre per
creare Adamo ha guardato Lui, come un pittore éharhmodello davanti e lo guarda
bene e poi con l'altro braccio dipinge i connotdte vede dal modello. Il pittore ama il

guadro che sta facendo, dipinge con 'amore coama: la sua emozione proviene dal
modello.

Per creare 'uomo Dio si € appoggiato su suo Figher creare il corpo
dell’'uomo Dio ha guardato il Figlio, nel quale tute cose sono state create.
Egli € il principio di tutte le cose.
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Egli € immagine del Dio invisibile,

primogenito di tutta la creazione,

perché in lui furono create tutte le cose

nei cieli e sulla terra,

quelle visibili e quelle invisibili:

Troni, Dominazioni,

Principati e Potenze.

Tutte le cose sono state create

per mezzo di lui e in vista di lui.

Egli & prima di tutte le cose

e tutte in lui sussistono.

Egli & anche il capo del corpo, della Chiesa.

Egli € principio,

primogenito di quelli che risorgono dai morti,

perché sia lui ad avere il primato su tutte le cose
Col 1,15-18

Noi siamo fatti ad immagine del Figlio nel corpaeal’anima.

L’origine del nostro esistere non siamo noi, e ®ofamore per noi che ci ha
dato la vita, ma & I'amore per il Figlio.

Questo vuol dire che non e in nostro potere fairdiquesto amore. Non lo
alimentiamo con la nostra vita o la nostra morte ta nostra santitd o la nostra
cattiveria, non siamo noi a dare a Dio la misuna cai ci deve amare, ma gliela da suo
Figlio: nelllamare il Figlio, Dio ha trovato noi.

L’Amore per noi € dentro ad un Amore Altro da cuempdere continuamente
vita, energia, origine, sostanza, futuro, pasgatsente.

Questo e il fondamento della fede, questa ¢ |la fgakesta e la misura vera di chi
siamo.

Spesso notiamo che il frutto della nostra fede @awosi evidente nella nostra
vita:

vediamo che i giusti muoiono dopo tante sofferenze,

vediamo che comunque i poveri sono sempre angariati

vediamo l'ingiustizia che dilaga,

vediamo che dopo 10, 20, o 60 anni di vita religioen abbiamo imparato ad
essere pazienti, ad essere gioiosi della novitana@atci fino in fondo,

quindi se noi cediamo alla tentazione di misur&seitb della nostra vita, per
capire se abbiamo creduto o no, siamo falliti, aidpégentiamo atei, non riusciamo a
credere.

Ma la fede non e credere a Dio per quello che Riddtto a me: &€ credere per
guello che Dio ha fatto a Gesu.

Questa vita che vivo nella carne

io la vivo nella fede del Figlio di Dio

che mi ha amato e ha dato se stesso per me. &al 2,

Nella fededel Figlio di Dio, cioé,quella delFiglio di Dio.

Vedo la morte, ma credo che Dio ha resuscitatadaumorti e non solo,
credo per quello che Gesu ha fatto a Dio o ha fatdio,

che si é consegnato alla morte per noi,
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che ha benedetto il Padre

che ha compiuto le opere che ha visto fare daléRadr

che ha detto le cose che ha udito dal Padre.

Dobbiamo andare Ii per ritrovare la nervatura dedatra fede, per opporci allo
scandalo della nostra esistenza singola e anahsalhdalo della storia del mondo.

La misura del nostro credere € Gesu: per questopoessiamo staccarci dal
Vangelo.

Non possiamo stare un giorno senza ritornare altog, che € uno sguardo di
Padre innamorato di suo Figlio, un amore che amé#&oda noi.
Questo e il segreto della fede e della preghiera.

Vivere da credenti € vivere da contemplativi, comare, sapete cosa vuol
dire? Sono due parole latiocem e templum.

Cum= dentro, insieme a, con
Templum=_Tempio.

| Templi erano le dimore degli dei che erano messipunti piu alti della citta,
per esempio: a Roma il Campidoglio era la sedeTdehpio di Giove Capitolino
dedicato alla triade capitolina, Giove, Giunone mdwa, ad Atene I’Acropoli con il
Partenone dedicato alla dea Atena, a PergamoréatiaGiove, quello che I’Apocalisse
chiamail trono di Satana (cfr. Ap 2,13).

Erano edificati Ii in alto perché erano tra il cie? la terra, quasi a fare da
mediatori, da ponti, e quando il cittadino dal lmegsleva pregare Dio alzava lo sguardo
e trovava il tempio, quindi elevava a Dio la preghi vedeva la dimora di Dio e lo
trovava, lo vedeva, lo toccava

Alzo gli occhi verso i monti da dove mi verra I'eiu.
Sal 121,2

Sui monti c’erano i vari templi di laris, dea dellana, a Gerico, di Salem,
divinita legata al Sole, a Gerusalemme... da dovevenia I'aiuto? Dal creatore del
cielo e della terra.

Cum templumon vuol dire guardare il tempio per vedere Dio ediacevano
gli antichi: ma dentro nel tempio.

| contemplativi non sono quelli che vedono Dio, queelli che vedono dal punto
di vista di Dio. Che cosa si vede dal tempio? @nini, la terra, il mondo.

Se guardo il crocifisso vedo quello che gli abbigatto noi, vedo quello che gl
ha fatto il Padre, vedo anche quello a cui ha dattMa se mi metto sulla croce vedo un
mondo salvato, vedo un mondo che si ritorna al@ddrfiglio, vedo una terra salva.

Credere per quello che Dio ha fatto a Gesu vuel plarsi di fronte alla storia, al
tempo, alle cose, a noi stessi nello sguardo dé| fjuindi in uno sguardo colmo di
speranza che vede uomini fatti capaci di ritorraueelo.

E poter ritrovare dentro tutte le cose, dentreerlgio, dentro la storia, dentro la
vita di ciascuno di noi i segni della sua salvezza.



